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Imatrikulacia

Hoci mesiac november vo vSeobecnosti nepatri k obl'a-
benym mesiacom roka, Studenti Hotelovej akadémie
v PreSove sa nan aj tento rok velmi teSili. Dévod? Jeden
z novembrovych dni uz totiz kazdoro¢ne patri imatrikulacne;j
slavnosti a tento rok, samozrejme, nebol vynimkou. Imatriku-
la* alebo ,,imatka”, ako ju nazyvame my Studenti, sa aj tento
rok niesla v znameni zabavy a radosti z novych prirastkov na-
Sej Skoly....Viac na strane 4.
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Deii Otvoren)fch Dveri

‘

Pre Ziakov star-
Sich ako prvékov je ten
deit vel'mi znamy. Nie
je zaujimavy iba pre
navstevnikov, ale aj pre
ziakov, ktori ho prezili
z opacnej strany. ReC je
o Dni otvorenych dve-
ri, ktory sa v nasej Sko-
le  uskuto¢nil dna
8.11.2018. Uz od sko-
rého rana sa po chodbe
hmyrili Ziaci aj ucite-
lia. VSetko muselo byt
pripravené do posledného detailu. Okolo 9. hodiny sa dvere hotelovej akadémie ko-
necne otvorili a do- vnutra sa nahrnuli Ziaci zékladnych §kol, potencialni zaujemci
. 0 Studium. Na chodbach
j v triedach bolo o po-
zerat’. Najviac sa toho
dialo na B chodbe - flam-
% dovanie, zdobenie perni-
W kov, mieSanie koktailov,
arving (vyrezavanie do
dvocia a zeleniny). Sple-
itymi chodbami akadé-
ie buducich stredosko-
akov sprevadzali komu-
ikativni a skuseni piata-
1. Som s1 ista, ze vela
ziakov zékladnych $kol si

tuto navstevu viac ako vychutnalo.




Lubim ta

LCibim ta....
Veta, ktora tak vel'a znamena.
Ako ti1 to vyjadrit'...
Co ak mi povies nie?
LCubim ta...
Tak vel'mi1 ako sa da.
Padala som do toho pomaly, az som letela.

Co ak nebudes letiet’ so mnou, ale necha$ ma padat’.
Ale, ¢o ak ti to vObec nepoviem, a tak vel'mi upadnem.
Ak ti to poviem, zmeni sa nieco?

Lebo u mna od kedy to zacalo... Vela.

LCubim ta...

Slova iprimne vychadzajuce zo srdca.

Co znamena vlastne laska?

Je to pocit, ktory citim pri srdci.

Ked’ na teba pozriem, usmejem sa, pretoZe si to ty.
Neviem presne, €o je to laska, ani v nej nie som odbornik, ale
viem, Ze pri tebe na to pridem.

Viem, Ze pri tebe to bude skutocne.

Miriam Jankurova, I1.A
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IMATRIKULACIA

Hoci mesiac november vo vSeobecnosti nepatri k oblubenym mesiacom ro-
ka, Studenti Hotelovej akadémie v PreSove sa naf aj tento rok vefmi tesili. D6-
vod? Jeden z novembrovych dni uz totiz
kazdoro&ne patri imatrikulaénej slavnosti
a tento rok, samozrejme, nebol vynim-
kou. Imatrikula“ alebo ,imatka” ako ju na-
zyvame my, Studenti, sa aj tento rok nies-
la v znameni zabavy a radosti z novych
prirastkov nase;j Skoly.
Slavnost sa konala vo  Stvrtok
15.novembra v PKO - Cierny Orol v Pre-
Sove. Par minut pred deviatou hodinou sa
objavili prvi vyobliekani a perfektne upra-
veni Studenti, ktorym okrem nedocCkavosti nechybali ani Siroké usmevy na tva-
rach. Ved kto by sa neteSil z toho, ze mbze vidiet’ vSetky tie zname tvare zo
Skolskych chodieb v jeden den spolu a na jednom mieste?

Ku kazdej spravnej imatrikulacii patri predovsetkym program. Jeho otvorenie
tento rok patrilo skvelej kapele — Robi-M a samotnym Studentom hotelovej
akadémie, ktori svojim vystupenim zo ,Skolskych lavic” a vedenim celej imat-
rikulacie opat nesklamali a
predviedli, ze v naSej Skole nie
sU len mudri a uspesni ludia,
gale aj uzasni a talentovani mo-
deratori.

lavnym programom bo-
o slavnostné prijatie novych
Studentov do velkej Skolskej ro-
diny. Akonahle sa uz oficialne
stali Studentmi hotelovej aka-
g demie, overili sme si ich vydrz
llohami réznych typov, nad kto-

rymi sa malokomu nedvihli kuti-
ky ust. Program zakoncilo vystupenie uz spominanej kapely.

Ako to pokraCovalo? Po skonc€eni programu vybehli vSetci Studenti hotelovej
akadémie na parket, kde poCas nasledujucich minut dokazali, Zze slovo tanec
je im velmi dobre zname. VSetci si vychutnavali naplno skladbu, ktoru si eSte
pred imatrikulaciou vyzrebovali a tym splnili aj poslednu (pre niektorych moz-




P. S. A posledné slova nech predsa
len padnu tym, ktorym tento velky
den aj patril.

Nech sa teda vSetkym dari,

nech vas to v tejto Skole bauvi.

Nech vam teda slovo daju

a v tej Skole posluchaju.

Nech vas tu ma kazdy rad,

Vitaj sestra! Vitaj brat!

Karolina Cekanova
IV.B




Pocity prvakov

Imatrikulécia bola izasna! Mala som trochu obavy, pretoze som nevedela, ¢o
mam od nej o¢akavat’. Ked’ to vSetko zacalo, uvedomila som si, Ze nemam preco stre-
sovat’ a mézem si imatrikulaciu naplno uzivat’.

Stvrtaci (IV. B — ANH) nam pripravili vtipné sut'aze, napr. tancovanie na novi-
nach. Najvacsou ulohou pre vSetky prvacke triedy bolo vymysliet’ tanec na pesnicku,
ktora si dana trieda vyZrebovala. Museli sme sa premdct’ a vystupit’ pred celou Sko-
lou. Nebolo to az také zl¢, ako sme si mysleli. Hlavne, ze sa posilnil spolo¢ny duch
kazdej triedy. Ziaci nam venovali dlhy a hlasny potlesk. Na imatrikulaciu nikdy neza-
budnem. Bol to jeden z najkrajSich dni mojho Zivota.

Ziatka I.D







EUROCUP
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Odborné predmety

Tak ako sme sa aj minuly rok zamerali na rozhovor s ucite'mi, v tomto ¢isle sme sa
pytali na odborné predmety:

Ako ste sa dostali k uceniu?
MVDr. Angela Streckova

Ked’ze naSe rodinné prostredie je prevazne ucitel'ské (manzel, svokrovci, 2 sestry,
Svagrina) a k tomu ponuka, ktorti som dostala. VyuZila som tito ponuku, aj ked’ som
neskon¢ila ucitel'sky smer. Tento som si neskor doplnila.

Ing. Veronika Voijtkova

V jeden deit mi zavolala moja kamaratka a byvala spoluziacka zo strednej Skoly a za-
roven terajSia kolegyna Ing. Anic¢ka Bacikova. Vtedy sa ma opytala, ¢i by som chcela
ucit’ na strednej Skole, lebo je v ponuke vol'né miesto na poziciu ucitela OTP na HA
Presov. Najprv to bol pre mna dost’ vel'ky Sok. Tuto informéciu som si nechala prejst’
hlavou a nakoniec som si povedala, preco nie, ved’ za skisku ni¢ neddm. Podala som
ziadost’, Sla na pohovor a som tu - u¢im uz treti rok.

MVDr. Juliana Mihalyova

Zaujimala ma praca s det'mi, rada ¢itam a uc¢im.

Preco ste si vybrali prave tento predmet?
MVDr. Angela StreCkova

Vyplyva to z mdjho odboru, ktory som Studovala na Vysokej Skole veterinarskej - od-
bor Hygiena potravin. V stucasnosti vyucujem odborné technologické predmety suvi-
siace s potravinami a biologiu ¢loveka.

Ing. Vojtkova Veronika

Ked’Ze som absolventkou prave tejto strednej Skoly, si to pre mna predmety, v kto-
rych mam jasno, st mi srdcu blizke a ktoré som sa sama ako Studentka s radostou
ucila. Samozrejme, stale je v ¢om sa zdokonalovat’, vzdelavat’ sa — vlastne ¢lovek sa
uci cely zivot a obzvlast’ s tymto povolanim.

MVDr. Juliana Mihalyova

Vel'mi rada varim a hl'adam nové recepty.
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Ak by ste mali niekomu vysvetlit’, o0 Com je Vasa prdca, predmet, ktory
vyucujete, ako by ste to vysvetlili?

MVDr. Angela StreCkova

Moja praca je aj mojim konickom. Doddva mi elén, optimizmus a chut’ d’alej na se-
be intenzivne pracovat’.

Ing. Veronika Vojtkova

V prvom rade je to praca ucitel’a, ale samozrejme vel'mi dolezitou a podstatnou si-
castou odbornych predmetov je prax. Tam sa kompletizuju vSetky vedomosti,
schopnosti a zru¢nosti do jedného vysledku, do jedného celku. Ako ked’ skladate
puzzle — nesmie chybat’ ani jedna Cast’, tak o tom to je naSa praca- ¢i uz vo vyrob-
nom alebo oddychovom stredisku.

MVDr. Juliana Mihalyova

Moja praca je o objavovani gastrondmie spolu so ziakmi a motivovani ich ku laske
a praci Vv nej.

Mate nejaku nezabudnutel’nu prihodu 7 prostredia Skoly?
MVDr. Angela StreCkova

Prihod je viac. Asi pred 15 rokmi som bola poverend Skolou pripravit’ Sestchodové
menu v Taliansku v jednom primorskom meste pre poslancov mesta aj slovenskych
Studentov pri prileZitosti ich ukoncenia Stidia v Taliansku. Potrebovala som pos-
trihat’ zemiaky na halusky. Kedze talian¢inu neovladam, tak sme sa nepochopili a
namiesto strihanych zemiakov som mala hranolky. Namiesto strithanych jablk do
strudle som dostala jablkové pyré. Nakoniec vSetko dobre dopadlo.

Ing. Vojtkova Veronika

Nikdy som neverila, Ze budem ucit’ v Skole, kde som Studovala, ze budem triednou
ucitel’kou. Vo vSeobecnosti mdézem povedat’, ze kazdy den prinaSa nieCo nové a
kazdy novy deni je pre mia v préci je zaujimavy.

MVDr. Juliana Mihalyova

Skor su to pekné spomienky na spoloCenské akcie, najma s tretiakmi a piatakmi pri
praktickych skuskach z naSich predmetov.

Miriam Jankurova, Sara Maslarova, II.A
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Biela ruza

Ticho stat’ v tmavom rohu v opustenom parku a riskujac tak vsetko? Zrejme jej za
to stoji. Aj ked’ tam mal uz ddvno byt’. Nikdy nebol dochvil'ny. Vlastne, ked’ sa na
tym tak zamysli, na ich stretnutia meskal odkedy boli par. A vzdy mu to preslo. Par
sladkych slov, objatie, bozk. Nikdy to vSak nebolo tiprimné, aspon z jeho strany nie.
Iba ona sama v tom bola aZ po usi. Takmer jej z o&i vypadlo par siz, ale v $oku z na-
hleho dotyku a tepla l'udskej ruky ich okamzite zahnala. So smrt’ou v oCiach sa oto-
Cila a Cakala najhorSie, no stal tam len on. Vd’akabohu! Z usi si vybrala sluchadl4 a
ticho nan pozrela: ,,Preco si sa chcel stretnit’ prave tu?”” Mykne plecami, na ¢o sa
re¢nicky uchechne: ,, Taha§ ma do najnebezpednejsej ¢asti mesta a ty nevie§ pre-

'5’

¢o?! Donuti§ ma odist’ z domu o tretej rano a ty nevie§ preco?!” Akonahle sa jej hlas
dostane o oktadvu vyssie, dlanou jej prikryje usta. ,, Nekri¢ prosim.” Aj ked’ nechce,
znova sa utopi v Adrianovych oc¢iach. Rychlo sa vSak spamita. ,, Dobre, dobre,”
ustapi o par krokov a ruky si zalozi na prsiach. Robi to vzdy, ked’ je nesvoja. ,, Tak
uz mi odpovies?” ,, Ja len..., prepa€.” Vydychne a vyrovnane si prehrabne vlasy. ,,
Preco vSetka t4 pretvarka? Tie pohl'ady, objatia, bozky. Adrian ja neverim, ze to bo-
lo falo$né.” Neveriaco kruti hlavou a slzy jej stekaja po tvari.,, Nechcel som ti da-
vat’ faloSné nadeje, to naozaj nie.” ,, Ale dal si mi ich!” ,, Tak som urobil chybu, to
je predsa normalne, sama to hovori$!” Divoko gestikuluje rukami a nedokéazZe nekri-
cat. ,, Mal st ma odmietnut’,” bolo by to l'ahSie. ,, Klara, na to ta mam az prili§
radd.” ,, Ty nie si normalny.... Nechcel si mi ublizit,, ale ublizil si mi eSte viac.” Do-
bre si pamétéa obdobie, ked’ boli eSte dobrymi priatel'mi, aj to, ked’ sa z ich priatel-
stva stalo nieco viac. Stale jej opakoval, ako ju nechce stratit, pritom sa ju sam
chystal opustit’. ,, Vie§ Co, toto nema zmysel! Odchadzam. Uz to nezvladam.” Svo-

je dlhé prsty obmotal okolo jej zapastia: ,, Prosim, nechcem o teba prist’.” ,, Prave

sa to stalo,” ticho zamrmlala, ignorujuc jeho ubliZeny pohlad a uteké prec.

Ziacka ILA
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Bazalkovy sorbet

Ingrediencie:

3 salky jahod alebo jahodového dzusu
Y5 Sélky cukru,
hrst’ listkov bazalky,

Postup:

Vsetky ingrediencie dajte do mixéra a dokladne rozmixujte.
Nalejte do plastovej misky a asponi na 2 hodiny dajte do mraznicky.

Pocas tej doby zmes premiesavajte vidlickou, aby vznikol sorbet.
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100 rokov CSR

Diia 30. oktobra 2018 sme oslavili 100. vyro¢ie zalozenia Ceskoslovenskej re-
publiky. Tento den vlada schvalila ako Statny sviatok, vynimocne iba pre tento rok.
Co sa stalo v ten den pred 100 rokmi ? Ako to celé zacalo? Ako nas $tat vznikol?

Ceské a slovenské snahy vy-
manit’ sa spod tutorstva Viedne a Bu-
dapesti ziskali v priebehu prvej sve-

tove] vojny redlnu Sancu na realizé- 1 n n
ciu. Pre Slovensko to znamenalo za-
branit’ definitivnemu zaniku narodné- ]9]8-2"]8
ho bytia. Kedze v dosledku mnoho-
rocnej tvrdej madarizacie bolo na
Slovensku malo vzdelanych T'udi so
slovenskym narodnym povedomim, optimalnym bolo spojenie sil s narodnymi a poli-
tickymi predstavitel'mi z ¢eskych krajin. Tuto ¢esko-slovensku orientaciu, ktorej prie-
kopnikom bol nasledne prvy prezident CSR Tomas Garrique Masaryk, si postupne
osvojili aj veduci slovenski politici v zahrani¢i i doma. Uvedena idea sa presadila aj v
. rozhodujucich centrach svetovej
s politiky.

Ly Prijatie Deklaracie sloven-
geeiskcho naroda z 30. oktobra 1918 v
¢ Tur¢ianskom sviatom Martine, kto-
ou sa predstavitelia slovenského
Bnaroda prihlasili k sebaurovacie-
u pravu narodov a k vzniku Ces-
o-slovenského Statu. 'V Prahe bol
yhlaseny Cesko-slovensky —§tat
) nieCo skor, 28. oktobra 1918.
o vyhlaseni samostatnosti Cesko-
lovenska sa konali v mestach aj v
obciach oslavy, slavnostné sprievody a bohosluzby. Lud jasal nad nadobudnutou sa-
mostatnost'ou, aj nad koncom vojny. Pri tychto oslavach dochadzalo k niceniu §tat-
nych symbolov Rakusko-Uhorska, ale tieZ k niceniu veci, ktoré¢ Habsburskti monar-
chiu hoci len pripominali.

Nezavislost’ CSR bola vyhlasena pétélennym Narodnym vyborom v Prahe
(4 Cesi, 1 Slovak).



https://sk.wikipedia.org/wiki/Bohoslu%C5%BEba
https://sk.wikipedia.org/wiki/Suverenita_(pr%C3%A1vo)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Suverenita_(pr%C3%A1vo)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Prv%C3%A1_svetov%C3%A1_vojna
https://sk.wikipedia.org/wiki/Rak%C3%BAsko-Uhorsko
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Nezavislost CSR bola vyhlasena patélennym Narodnym vyborom v Prahe

(4 Cesi, 1 Slovak).

Spolo¢na $tatnost’ Cechov a Slovakov preklenula tragické obdobie druhej
svetovej vojny, ale aj socialistického Ceskoslovenska. K prijatiu federativneho
usporiadania spolocnej republiky doslo v roku 1968, k padu komunistickej diktatary
v roku 1989. Spolocny stat Cechov a Slovakov - Ceska a Slovenska Federativna re-
publika- sa rozdelil na dva samostatné celky 1. januara 1993. Hlavnym mestom CSR
s rozlohou 140 446 km™ bola Praha.

Narodnostné zloZenie:
Cesi, Slovaci, Mad’ari, Nemci, Poliaci, Karpatski Rusini.

Bola to demokratickd republika, platilo sa ¢eskoslovenskou korunou.
Miriam Jankurova IL.A

aklaracia
i  SlovenskéhoNirod!

Lastupitelia vetkych slovenskych politickych stran,

shromazdeni dia 30. oktobra 1918 v Turéianskom Sv. Martine a organizovani

v Ndrodnu Radu slovenskej vetvy jednotného éesko-slovenského naroda, trvaji

na zasade samourcovacieho prava narodov prijatej celym svetom. Nirodna Rada

vyhlasuje, 26 vmene éesko-slovenského naroda, byvajiceho v hraniciach Uhorska,
je jedine ona opravnena hovorif a konat.

Mie e nato opedvorni uh. wfde, Mard sz o2 desifracia repaznala g potiztavat o |1 sioreshe, regustania 4 nedevsiila
R A s
Sfajdcehs prejavit’ viru mm;*mmmmmumﬂm"mﬁ:‘mr#

Nie st na to oprdvnené ani také l'udové sh Zdenia, ktoré vynasaji uzavretia pod Hakom cu-
dzieho nasilia.

V mene slovenského ndreda na Slovensku opravnena je teda hovorif jedine
Slovenskd Ndrodni Rada,

1. Shoveasks nieod Jo elastka | reiavo | kubtirosdistoricky jednoinshs trsto-slovenskedo simda Ba vseltyeh kalti et viedo) Ceskf nared a Kiaré
Do arsbill smamym wa colem svele, male st | aleveaskd yeter, PRSI t :

L Pre 1onlo dosko skovensh. nired Nadame i fry necomedrons sameréonasin gries na zékiade dpne) condrisionl. Ka zébiede tee preavjeme sej sitéas o
towutyensim mefisdrodsgm praymym poledemin, Kok éa 18 okiodea 1918 Sl predueds Wilson o bard dha 27 kL mlmmmm'lﬂlz

3 Zimbame okaamité wasvrete pokoga 2 shoe ns vaelnlskich Knsfanskgch zasudic, aby ko) bot taky. 2n by medzindrodoopedvnyml
adrukamd memoknoval daksin vojou a dabio shrjonie

Saie presveddonl, de sankivy & andany wirod Ktory neslfchandmu dlisku dospel stupeh nirodoej keltiry, nebude
nﬁqnm *-mwm»’xummmw nogpogprigeur-Sapeon -mmumu-mmam

Zo zasadnutia Slovenskej Nirodnej Rady v Turé, Sv. Martine, 30. okt. 1918.

Kacol A Maedyvoeoky v e, Matas Dula v, e,

it Wit Vot Wt e et Vet Baty

——OC——
BRATIA! RODACI!

V tomto ohlase slovensky narod vyslovil svoje ziadosti.
Toho sldrzte VSetu' A mhovane sa, ako to velke udalosti vyzaduja, dosoine, aby
‘m ojny vyvin veci neprekazily. Opravnené sfaznosti a Ziadosti oznamte
vybom,ktoiyuakolkolenbudemoZno.postarasa,abysann odpomohlo.
Vrchnosti idu nam po ruke a preto i vyzyvame Vs, aby ste i vo véeobecnom i vo viast-
nom zaujme wdmsmym ‘nariadeniam zadost urobili. & -
V RUZOMBERKU, 3. novembra 1918,

" LU L R i |
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Navzdy sa zachova...

Kazdy z nas sa tesi na ten den. Kazdy netrpezlivo ¢aka, kedy to uz konecne pride,
kedy uz my budeme ti, ktori sa budt pysit’ stuzkovou. Ten ,,na8 ¢as* nastal 9. no-
vembra. No pravdou je aj to, ze hodiny priprav bezali uz tyzdne predtym.

Za seba musim povedat’, ze to bol tizasny vecer plny novych skiisenosti a kone¢ne
¢asu straveného spolu bez vyhovoriek. Pat’ rokov sme sa dohadovali, kedy kone¢ne
spolu stravime nejaky ¢as ako trieda. Ani raz sme sa nedohodli. Stale niekto nie-
kam utekal, ponahl’al sa alebo jednoducho nemohol. Ale ten nas velky den sa za-
obisiel bez meskani a chybajtcich.

No vskutku, samotny den bol zo zaciatku stresujici. VSetci sme sa snazili, aby to
bolo uzasné. Chceli sme, aby sa vSetko podarilo, aby sme i8li nacas, aby program
bol taky, aky sme si ho predstavovali. Chceli sme, aby sa rodicia zabavili, kamarati
odreagovali a my si to uzili. A ak mam byt’ uprimna, vSetko sa podarilo. AZ na ten
¢as... Ale kto pozna V.C, uplne to chape.

No na zaver tohto kratu¢kého &lanku chcem povedat jedno obrovské DAKUJEM!
A to d’akujem patri UZasnej V.C, skvelym spoluZziakom, bez ktorych by tento vecer
nebol legendarny. PretoZe budeme legendy uz navzdy!

Miriam Gabriela Harvanova, V.C
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Zltkové rezy 7 ervenych
orechov

Ingrediencie:

250g masla

200g praskového cukru

2PL rumu

75g polohrubej miky

75g hladkej muky

1 bali¢ek kypriaceho prasku

250g mletych vlasskych orechov (Cervené)
5 bielkov

Poleva:

5 Zitkov

250g praskového cukru

1 bali¢ek vanilkového cukru

Postup:
Zmaknuté maslo vy$l'ahdme s cukrom do krémova. Pridame rum a opét’ zasl'ahame.
Do krému potom po Castiach striedavo primieSavame zomleté orieSky a zmes muk a
kypriaceho prasku.

Nakoniec do tuhého cesta zapracujeme sneh z bielkov. Cesto rovnomerne navrstvime
na plech, ktory sme vymastili maslom a vysypali mukou. Pe¢ieme v rtre vyhriatej na
180°C priblizne 25
minut. Medzitym si
vys§lahame polevu
zo Zltkov, pragkové-
ho a vanilkového
cukru. Polevu nale-
jeme a rozotrieme
na este hortci kolac,
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Slovenske tradicie

Vianoce boli a su poznacené mnohymi poverami a zvykmi, ktoré sa tykali spravania
Pudi i Stedrej vecere. Niektoré sa zachovali, iné v§ak davno vymizli.

-pod obrus viano¢ného stola sa davali Supiny z kapra alebo priamo peniaze — dos-
tatok financii po cely rok

-pocas Stedrej vecere svietila svieca ako symbol Vianoc

-v krest’ansky zaloZenych rodinéch si chodili pre ,,betlehemskeé svetlo® do kostola

-netradi¢ny je zvyk, podla ktor¢ho sa pred vecerou vSetci umyji vo vode s minca-
mi, aby boli cely nasledujuci rok zdravi a bohati

-tanier navysSe na Stedrovecernom stole je pripraveny pre tych, ktori sa tejto vecere
nemohli zicastnit’

-okolo stola sa uvdzovala ret’az, aby rodina drzala cely rok spolu

-po skonfeni vecere sa tiez sfukne svieCka, ale iba raz a na koho ide dym, ten pod-
l'a tradicie do roka zomrie

Vianocény stromcek
Doobeda Tl'udia zdobili viano¢ny stromcek. Zvyk, bez ktorého si nevieme predstavit’
vianocné sviatky, je nemeckého povodu. Najprv sa ujal v mestach, az potom na vidie-
ku. Prvy raz ho spomina brémska kronika v roku 1570. Slovaci vSak stromcek dlhé
roky odmietali, pretoZe to nebol slovansky zvyk. Su€ast’ou slovenskych Vianoc sa stal
az v druhej polovici 19. storocCia. Na
sviatého Mikulasa v roku 1896 elek-
trickymi svieCkami zasvietil velky
smrek pred Mestskym divadlom v
Bratislave.

Zvyky pred vecerou

Stedrej vedere predchadzali mnohé
zvyky - hviezda z jadierok v rozkro-
jenom jablku znamenala zdravie. Ry-
bie Supiny zabezpecili bohatstvo a
chren dodal odvahu. Cesnak sa jedol
pre zdravie a aby zahnal zI¢é sily. Tmavé nebo znamenalo plna stodolu a vela ovocia.
Velky svetly Mesiac neurodu, vel'a hviezd vel'a kureniec a hrozna. Ak hory zahalila
hmla, zomrelo vela starych l'udi. Ak bola hmla v dolinach, zomierali mladi.
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Stedra vecera:

na zapadnom Slovensku
Vecera sa zaCina oblatkami. Sposob ich konzumacie je vSak odlisny. Niektori I'udia
ich jedia s medom, ini s cesnakom, alebo len ¢isté. Polievok na zépade je mnoho - ty-
picka kapustnica s hubami, s mdsom, bez misa, so slivkami, alebo so smotanou. V
niektorych domdcnostiach pripravujii na Vianoce dokonca SoSovicovu, hribovu, hra-
chovu ¢i rybaciu polievku. Ako druhy :
chod sa zvykne v tejto Casti Slovenska
pripravovat’ typicka ryba, na viacero
spOsobov s majonézovym Salatom.
Niekde robia namiesto majonézového
Salatu zemiakovo — cibul’ovy.

na strednom Slovensku

Vecera zacCina oblatkou s medom. Po-
tom sa zje stracik cesnaku, ktory sa
moze zajest’ krajcom chleba. Nasledu-
ju opekance s makom. Ide o Specialitu, ktora sa konzumuje vylucne pocas Stedrej ve-
Cere. Potom sa je kapustnica s mdsom, klobasou a hribmi. Druhy chod tvori vypraza-
na ryba s klasickym majonézovym Salatom. Potom nasleduje ovocie a tradi¢né via-
noc¢né kolace - linecké pecivo, perniky.

na vychodnom Slovensku

sa prv¢ jedia oblatky s medom a po nich chlieb so sol'ou. Nasleduje kapustnica s klo-
baskou a hribikmi. Po polievke st na rade pirohy plnené bryndzou, cibulou, syrom a
so zemiakmi. Potom nasleduje eSte hrachova polievky, po ktorej sa je ryba a majoné-
zovy Salat. Na zaver nasleduji lokSe s makom.

niekolko vianocénych povier

Zbytky od vecere zakopeme k stromom, aby mali dostatok ovocia.

Na studiiu sa ma na Stedry defi zaklopat’, aby bola dobra voda.

Pokial’ Zena ¢aka dieta, je dobré vyckat’ prvého navstevnika do domu na Stedru vece-
ru. Ak ide o muza, narodi sa chlapcek.

Ked’ sa nohy Stedrovecerného stola obtocia nitou, domu sa cely rok vyhnu zlodeji.
Od vecere sa nikdy nema vstavat, mohla by prist’ smrt’.
Na Stedry defi sa nema ni¢ pozi¢at, inak sa privola bieda s nidzou.

Od stedrej veCere az do polno¢nej omse sa nesmie chodit’ cez pole. Kto vraj tento
zvyk porusi, do roka zomrie.

Barbara Bodokiova, I1.A
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