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Linka dôvery


Niekedy je život naozaj veľmi ťažký.
Okrem pekných chvíľ prináša aj situácie, kedy nevieme ako ďalej.

Možno sa v tvojom živote udiali zložité a zlé veci. 
Myslíš si, že takýto život nemá zmysel. Nerozumieš tomu všetkému a si na dne. Nevládzeš.

Potrebuješ pomoc, hľadáš radu alebo iba jednoducho hľadáš niekoho, kto ťa vypočuje.

Riešenie existuje. A možno je bližšie, než si myslíš.

Zavolaj, napíš, nezostávaj sám so svojím trápením.
Záujmové združenie žien MyMamy -  pomoc obetiam domáceho násilia , Okružná 32, Prešov , kontakt:0911 444 991, http://www.mymamy.sk

Linka dôvery toxikomanov – oblasť problematiky drogových závislostí

02/5477 6379 – NON STOP, http://www.cpldz.sk  

Linka detskej istoty Slovenského výboru UNICEF Bratislava 
špecializované poradenstvo pre deti a ich rodičov – celoslovenská linka 0800/112 112 – NON STOP, http://www.unicef.sk

Linka dôvery pre obete domáceho násilia – oblasť pomoci a poradenstva

v krízových situáciách, pomoc psychologická, sociálno-právna, pomoc s ubytovaním, 02/6224 9914 (po - pi: 8,30-17,oo hod.), pohotovostný mobil 0905/463 425, nádej@gtsi.sk
Linka dôvery pre prevenciu HIV/AIDS - oblasť poradenstva a prevencie AIDS

02/5936 9174 (po - pi: 8,oo-16,oo hod.

Linka dôvery Prešov – širokospektrálne zameraná pomoc

051/7731 000 (po: 7,oo-15,3o hod., ut - št: 7,oo-15,oo hod., pi: 7,oo-14,3o) 

