Datum Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera

150 g chlieb, 40 g na- 2,5 dl cibulova so syrom a chlebom, 370 g strapacky s tvarohom,

tierka z tuniaka, 54+60 g brav€ove karé po €insky, jogurtové (2,5 dl mlieko
21.5.2012 | pondelok (2,5 dI ¢aj s citrénom lupatka (190 g ryza, 50 g kysla uhorka, mlieko

2,5 dl voda so sirupom

1,3,4,7 1,3,7,9 1,3,7

150 g chlieb, 100 g 2,5 dl kelova, 54+100 g kuraci 210 g tekvicovy privarok,

parky, 40 g hor€ica, 1 ks rozok |rezefi na Sampifidonoch, 260 g opekané zemiaky,
22.5.2012 2,5 dl €aj s citronom 1 ks jogurt {320 g zemiakova kasa, 150 g Kiwi 1 ks vajicko

utorok kompét, 2,5 dl &aj

1,3,7,10 1,7 1,3,7

2 ks rozok, 15 g maslo, 2,5 dl zeleninovy bors¢, 69 g rybie file pe¢ené na

24 g syr, 2,5 dl mlieko 340 g Sulance so struhankou, masle, 260 g opekané
23.5.2012 streda jablko 2,5 dl citronada, banan kukuricné |zemiaky, 120 g uhorkovy

pedivo Salat

1,3,7 1,3,7,9 1,4

2 ks Zemle, 15 g mas- 2,5 dl hovadzia, 52 g hovadzie 370 g ryZovy nakyp s

lo, 1 ks paradajka, varené, 150 g képrova omacka, kompétom, 2,5 dI ¢aj
24.5.2012 Stvrtok (2,5 dI €aj s citrbnom moravsky [150 g knedle, 2,5 dl voda so pomaranc¢

kolac sirupom

1,3,7 1,3,7 3,7

100 g vianoCka, 15 g |.bageta so syrom a zeleninou,min._

maslo, 2,5 dI granko Il. hrachova so zeleninou, 2 ks lupacka
25.5.2012 piatok banan [340 g lazane s cuketou, jablko, 1 ks rozok 1ks jogurt

2,5 dl €aj s citronom 1 ks syr

1,3,7

1,3,7,9

Zoznam aregénov:
1. Obilniny, 2. kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séja, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica, 11. Sézam, 12. Siri¢itany, 13. VICi bdb, 14. makkyse




